
タイトル 著者 出版社 出版年 ISBN 資料ID コメント 推薦者

1 貧困の戦後史：貧困の「かたち」はどう変わったのか 岩田正美 筑摩書房 2017 978-4480016591 10+0345163
第二次世界大戦後現代にいたるまで、日本において貧困はどのようなかたちで現れたのか、リアリティを
もって、かつ読み易く描かれています。福祉に限らず、日本の社会を分かりたい学生に必読の書です。 田幡恵子

2 居るのはつらいよ: ケアとセラピーについての覚書 東畑開人 医学書院 2019 978-4260038850 10+0355118
「利用者に寄り添う」ことは、利用者と共に「居る」時間でもある。その切なさ、面白さ、悩み、喜び、葛
藤を味わえる本。新卒でケア現場にでた時の「あるある」体験も満載で、物語として一気に読めます。「大
感動のスペクタル学術書！」

神山裕美

3 チョンキンマンションのボスは知っている-アングラ経済の人類学 小川さやか 春秋社 2019 978-4393333716 10+0365698
文化人類学のフィールドワーク視点と方法は、地域福祉のアウトリーチやネットワーク形成、コーディネー
ション、地域アセスメント手法とも共通点が多いような気がします。地域の独自性や異文化多民族の尊重
と、コミュニティ入る行動力は、ソーシャルワーカーも共感できます。

神山裕美

4 あなたは私の手になれますか―心地よいケアを受けるために 小山内 美智子 中央法規出版 1997 978-4805815489 

5 死ぬ瞬間―死とその過程について　改版2020 キューブラー・ロス,エリザベス 中央公論新社 2020 978-4122068285

6 星の王子さま　オリジナル版2000 サン＝テグジュペリ 岩波書店 2000 978-4001156768

7 兎の眼 灰谷健次郎 角川文庫 1998 978-4043520015 10+0333831

8 ケーキの切れない非行少年たち 宮口幸治 新潮新書 2019 978-4106108204 10+0371064

9 ジェネラル・ルージュの凱旋　上 海堂尊 宝島社文庫 2009 978-4796667678

9 ジェネラル・ルージュの凱旋　下 海堂尊 宝島社文庫 2009 978-4796667692

10 二十億光年の孤独 谷川俊太郎 集英社文庫 2008 978-4087462685 10+0371089

11 居住福祉 早川和男 岩波新書 1997 978-4004305279 10+0050943

12 ファシリテーター養成講座―人と組織を動かす力が身につく! 森時彦 ダイヤモンド社 2007 978-4478002315 10+0371081 授業中のグループセッション，サークルのミーティング，就職後のケアカンファレンスなど，様々な議論の
場面で，具体的な成果を出すための工夫が盛りだくさん！とても実用的な１冊です．

鈴木孝典

13 一隅を照らす蝋燭に: 障がい者が“ふつうに暮らす”を叶えるために 田島良昭 中央法規出版 2018 978-4805858134 10+0362258
実践，政策，理論を循環させながら障がい者の入所施設の解体を進めてきた筆者の生き方から，福祉の対象
者との向き合い方やソーシャルワーカーとして何を目指すのかを学べる１冊です．学生のうちにぜひ読んで
欲しい，おススメの本です．

鈴木孝典

14 生きることと考えること 森有正 講談社現代新書 1970 978-4061156401 10+0371099

15 心の傷を癒すということ 安克昌 角川ソフィア文庫 2001 978-4043634019 10+0169831

16 仏教社会福祉入門 日本仏教社会福祉学会編 法蔵館 2014 978-4-8318-7019-3 10+0273802 仏教社会福祉の理解を深めるために、本書を活用してください。 宮崎牧子

17 ヤングケアラーってなんだろう 澁谷智子 ちくまプリマ―新書 2022 978-4480684240 10+0377325 日本は、家族介護者の支援が遅れている。ヤングケアラーの実態がわかってきており、学生たちと近い年齢
の若者が当事者になっていることから、身近な課題して考える機会をこの本から得て欲しい。

宮崎牧子

タイトル 著者 出版社 出版年 ISBN 資料ID コメント 推薦者

1 「助けて」が言えない～SOSを出さない人に支援者は何ができるか 松本　俊彦 編 日本評論社 2019 978-4535563797 10+0357936 支援が必要なのに「助けて！」と言えない人こそ支援を必要としています。「助けて！」と言えないのはな
ぜか、支援するためにどうしたらよいのか考えさせられます。

田幡恵子

2 「当たり前」をひっくり返す バザーリア・ニィリエ・フレイレが奏でた「革命」 竹端寛 (株)現代書館 2020 978-4768435694 10+0352583 社会福祉の理念を変えた先人の軌跡を追うことで、現状を「当たり前」と受け止めず、問題意識をもつこと
がいかに大切か、知ることができます。

田幡恵子

3 地域福祉援助をつかむ 岩間伸之・原田正樹 有斐閣 2012 978-4641177147 10+0318419

4 社協・行政協働型コミュニティソーシャルワーク 田中英樹・神山裕美 中央法規 2019 978-4805858660 10+0358683

5 システム現象学　オートポイエーシスの第４領域 河本英夫 新曜社 2006 978-4788510036 10+0363047

6 驚きの介護民俗学 六車由実 医学書院 2012 978-4260015493 10+0262996

7 聖路加病院　生と死の現場 早瀬圭一 岩波文庫 2020 978-4006033217 10+0371097

8 ネガティブ・ケイパビリティ 答えの出ない事態に耐える力 (朝日選書) 帚木蓬生 朝日新聞出版 2017 978-4022630582 10+0335281
「すぐに答えが欲しい…でも答えが見つからない･･･」と悩むことが多い人にぜひ読んでほしい１冊！
あいまいな状況に耐えることで見える光があるかも･･･ないかも･･･．ソーシャルワーカーや心理職を目指す
人は必読です！

鈴木孝典

9 触法障害者の地域生活支援－その実践と課題 生島 浩 金剛出版 2017 978-4772415514 10+0371127
内容は少々難しいです･･･しかし，触法障がい者の抱える課題や社会での包括を考える上で，とても参考にな
ります．司法福祉や精神保健福祉，障がい者福祉に関心のある人は，読んでおいて損はない１冊です．一生
懸命読むと福祉士国家試験対策にもなるかも!?

鈴木孝典

10 「病いの経験」を聞き取る　ハンセン病者のライフヒストリー 蘭由岐子 生活書院 2017 978-4865000641 10+0353120

11 ソーシャルワークとは何か―その本質と機能 ゾフィア・T・ブトゥリム 川島書店 1986 978-4761003319 50+0129689

12 みんなでめざそう！地域をづくりとソーシャルワークの展開 地域生活課題の解決に向けた
ソーシャルワーク研修テキスト

全国社会福祉協議会 2021 978-4793513770 地域共生社会の実現に向けたソーシャルワークについて、事例を交えて理解を深めることができる本です。

所在場所 請求記号 資料 ID

8 号館 3F 369.033/SH-Y 10+0300371

8 号館 2F D 98+0007239
98+0007240

8 号館 3F 369.036/ES-H 10+0211355

8 号館 3F 369.036/SH-Z 10+0277696

13号館 Ｂ1Ａ 369.27/SH-H 10+0158072

所在場所 請求記号 資料 ID

8 号館 3F 369.17/MS-S 10+0270409

8 号館 3F 369.27/WK-N 10+0366115

8 号館 3F 493.758/HK-B 10+0365611

8 号館 3F 369.4/ND-K 10+0299958

8 号館 3F 369.17/KR-H 10+0331884

所在場所 請求記号 資料 ID

『ソーシャルワーカーという仕事』宮本節子、ちくまプリマ―新書, 2013.2

【入門書】   ☆基礎を学んでみよう。

ソーシャルワーカーはどんな仕事をしているのか、著者の体験も交えわかりやすく説明されている。

障害者や健常者について考えることは、同時に自分自身を考えることでもある。人と社会、人と人のあり方も考えてみよう。

認知症研究の第一人者である著者が、自らも認知症になったとき、どんな世界が見えるのか。認知症の説明もわかりやすい。

書        名  ・  著        者  ・  出  版  社    など

『なぜ人は人と支え合うのか』渡辺一史、ちくまプリマ―新書, 2018.12

『ぼくはやっと認知症のことがわかった』長谷川和夫、カドカワ, 2019.12

ポイント

図書館にある資料の一例

【参考図書】      ☆テーマについて調べたり、基本的な事柄を把握したりするときに便利！　和参考書にある資料は貸出できませんので注意してください。

【人間学部　社会福祉学科】おすすめ本・探し方NAVI
基 礎

応 用

課題やレポート等で社会福祉に初めて取り組む際にはどのような資料が有効なのでしょうか。【社会福祉】を学ぶうえで読んでおくべき資料・ツールをあげました。
みなさんの学びの参考にしてみてください。

本を探すとき、こんなキーワードで探してみよう！
社会福祉、社会保障、人権尊重、ソーシャルワーク、相談援助、福祉ニーズ、社会資源、子ども家庭福祉、障害者福祉、高齢者福祉、地域福祉、貧困、共生社会ノーマライゼーション、まちづくり、バリアフリー、ユニバーサルデザイン  など

ポイント

はじめて社会福+H51:I55祉を学ぶ学生に最適な用語辞典。

各項目が見開き 2  頁で完結していて読み通せる中項目事典。読みやすい。

精神保健福祉領域の用語を中心にまとめている。本学の関係者が多数執筆している。

書        名  ・  著        者  ・  出  版  社    など

『社会福祉用語辞典 第 9 版』山縣文治、柏女 霊峰 編 、ミネルヴァ書房, 2013.4

『社会福祉学事典』日本社会福祉学会編、丸善出版, 2014.5

『精神保健福祉用語辞典』日本精神保健福祉士協会・日本精神保健福祉学会（監修）、中央法規出版, 2004.7

『社会福祉六法 令和 2 年度版』社会福祉法規研究会 編、新日本法規出版 2019.12

『エンサイクロペディア社会福祉学』岡本民夫他編、中央法規出版, 2007.12

社会福祉の主要法令や行政通知が網羅されている。

社会福祉の全体像がわかる総合辞典。社会福祉とその関連領域を11 分野に分けて紹介している。

『日本の大課題子どもの貧困－社会的養護の現場から考える－』池上彰編、ちくま新書, 2015.3 「子どもの貧困」の本質を映し出す児童養護施設の現場から、問題の実態をレポートし、その課題と展望を明解に描く。

誌        名  ・  発  行  元 ポイント

【専門的な図書】  ☆より深く学ぶにはこちらを読もう！

専門職としてのコミュニティソーシャルワーカーが、「制度の狭間」へ支援する実際について事例を交えて述べられている。『ひとりぽっちをつくらない－コミュニティソーシャルワーカーの仕事－』勝部麗子、全国社会福祉協議会, 2016.6

【探し方NAVI】 テーマ【   社会福祉学科 はじめて学ぶ 社会福祉 】



13号館 Ｂ1Ａ 369.2/RM-S* 10+0059760

 8号館 3F 369.2/BF-K 10+0201176

 8号館 3F 369.0/OS-S 10+0331995

13号館 Ｂ1Ａ 369.27/HH-N 10+0142838

13号館 Ｂ1Ａ 104.0/NY-R 50+0069101

データベース・Web ページ名

厚生労働省ホームページ

【データベース・関連 Web ページ】☆専門的な情報を探すときに便利です。データベースで本や論文を探したら、図書館にあるか OPAC（蔵書検索）や CiNii で調べましょう！

『ケースワークの原則〔新訳改訂版〕－援助関係を形成する技法』F.P.バイステック、尾崎新他訳、誠信書房, 2006.3

『社会福祉原論』岡村重夫、全国社会福祉協議会, 1983.1

『「ノーマリゼーションの父」N.E.バンク-ミケルセン：その生涯と思想』花村春樹、ミネルヴァ書房, 1998.7

『臨床の知とは何か』中村雄二郎、岩波新書, 1992.1

社会福祉を学ぶ学生なら必ず覚える「バイステックの 7 原則」について書かれた本。援助関係を形成する際の原則が簡潔に
示されている。

社会福祉の「固有性」や社会福祉的援助の原理、社会福祉の対象、機能、方法を社会関係の主体的側面をキーワードにして
提示している名著。

バンク-ミケルセンの生涯をたどり、現代福祉の重要な理念となっている「ノーマリゼーション」が誕生した経緯について
述べられている。

科学等の近代の知は大きな成果を生んだが、その限界も指摘され始めた。人間の多面的現実に即した＜臨床の知＞の構築について
提言されている。

URL ポイント

http://www.mhlw.go.jp/ 日本の社会福祉・社会保障政策・統計・白書を知ることができる。

「ケースワークの母」と呼ばれるリッチモンドの古典的名著。今日の学生や実践者にも有用なものを多く含んでいることに
驚かされる。

『ソーシャル・ケース・ワークとは何か』メアリー・E・リッチモンド、小松源助訳、中央法規出版, 1991.5

【他にもある、こんな探し方】　　☆社会福祉的なテーマを扱ったマンガや映画等の映像もあります。

【マンガ】
『マンガ認知症』（ニコ・ニコルソン、ちくま新書）    『ちいさいひと   青葉児童相談所物語』（夾竹桃ジン、小学館）    『ヘルプマン』（くさか里樹、講談社）
 『光とともに…自閉症児を抱えて』（戸部けいこ、秋田書店）    『リアル』（井上雄彦、集英社）     『健康で文化的な最低限度の生活』（柏木ハルコ、小学館）

【お勧めの映像】
『I am Sam    アイ・アム・サム』（2001、米：知的障害）   『くちづけ』（2013、日本：知的障害）   『八月の鯨』（1987、米：高齢者、暮らし）
『アリスのままで』（2014、米：若年性アルツハイマー病）     『誰も知らない』（2004、日本：児童虐待）     『みんなの学校』（2013、日本：不登校、地域、居場所）
『サイレント・プア』（2014、日本：コミュニティソーシャルワーカー）     『人生ここにあり！』（2008、イタリア：精神病院の廃止）
『こんな夜更けにバナナかよ』（2018．日：障害）     『ペコロス母に会いに行く』（2014 年、日本：認知症）

内閣府ホームページ

WAM NET

https://www.cao.go.jp/

http://www.wam.go.jp/content/wamnet/pcpub/top/

※上記 URL は 2024 年 12月現在のものです。

http://www.fukunavi.or.jp/fukunavi/とうきょう福祉ナビゲーション（福ナビ  東京）

共生社会、子ども子育て支援、男女共同参画や白書がわかる。

独立行政法人福祉医療機構が運営する福祉・保健・医療の総合サイト。
行政情報や介護保険最新情報がわかる。地域の施設検索も。

福祉サービス利用の際に必要な情報を提供しているポータルサイト。福祉施設の概要等実習事前学習に役立つ。

http://www.mhlw.go.jp/
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https://www.cao.go.jp/
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